
 
ی
 بەڕێوەبەرایەت

ی
 تەندروستی و سەلامەت

هۆشیار کردنەوە و  پێدات   بریتییە لە سلێمات   - جیهان زانکۆی لە بەڕێوەبەرایەتی تەندروستی و سەلامەتی ئەرکی 

کارهێنات  جۆرەها ماددە و پرۆسەی مەترسیدار کە پێویستیان بە ڕاهێنات  تایبەت و ڕێوشوێت  ڕینماتی لە کاتی بە

ۆڵکردن هەیە بۆ پاراستت  خوێندکاران و کارمەندان و ژینگەکەمان لە زیان.    لەم چەند خاڵەی خوارەوەکۆنتی

 و ژینگەتی زانکۆ و بەرنامەی بەڕێوەبردن و  سەلامەتی ئامانجەکات  
هاتووە، بنەمایەک بۆ بەدیهێنات   تەندروستی

 .  ئەرکەکەمان بە شێوەیەکی سەلامەت و بەرپرسیارانە لە ڕووی ژینگەییەوە پێکدەهێن  

بریتن   لە دڵنیابوون  سلێمات   - جیهان سەلامەتی زانکۆی کارکردن لە بەڕێوەبەرایەتی تەندروستی و ئامانجەکات   

 لەوەی کە: 

  و  کانکەران ئاگاداری مەترسییە بایۆلۆژییەیسەردانتوێژەران و  و  ندکارانخوێ و  ستاف هەموو 

ردە و لەگەڵ و بن و ڕێکارەکات  پەیوەست بە کارکردن  سیاسەتی زانکۆ  و  کانپێداویستییە یاساییە

 . کانزیندەوەران و ماددە مەترسیدارە زیندووە

 ییەترسەمسەبارەت بە  بن ستاف و خوێندکاران و توێژەران ئاگاداری بەرپرسیارێتی خۆیان 

 ەورد ەڵگەکارکردن ل  ەب انییندەو ەیپ ەک  ۆ زانک کات  ەکار ڕێ کان،ییەاسای ییەستیداو ێپییەکان، بایۆلۆج

 . ەیەه ەو ەکانەندوو یز  ەدار یترسەم ەو مادد رانەو ەندیز 

  کەران ڕاهێنان و زانیاری گونجاو وەردەگرن کە وایان یتوێژەران و سەردان و  ندکارانخوێ و  ستاف هەموو

 پەیوەست بە کارەکانیان بناسن.  شاراوەکانلێدەکات مەترسییە 

 ان. لە شوێت  خۆی گونجاو پزیشکی و ئاساتی و بایۆلۆجی  سیستەمی فڕێدات  پاشماوەی ن بە ئاشنا ب 

 

 بنەمای کارکردن

پتەوە  باوەڕەلەسەر ئەو  سلێمات   - جیهان زانکۆی بەڕێوەبەرایەتی تەندروستی و سەلامەتی  بنەمای کارکردت  

دامەزراوە کە دەتوانرێت ڕێگری لەو ڕووداوانە بکرێت کە دەبنە هۆی برینداربووت  کەسی یان زیانگەیاندن بە 

 زیاتری نییە. 
ی

 یان ژینگە. هیچ قۆناغێکی بازرگات  یان کارپێکردت  لە سەلامەتی گرنکی
ی

 موڵک و ماڵ

و شوێنەکاندا دابن   دەکات و دەیپارێزێت ژینگەیەکی سەلامەت و تەندروست لە هەمو سلێمات   - زانکۆی جیهان

 و شێوازەکات  کارکردن دادەمەزرێنێت کە بۆ دڵنیابوون لە سەلامەتی هەمووان داڕێژراون. 

بەرپرسیارن لە ئەدای سەلامەتی تاکەکەسی خۆیان و پاراستت   خوێندکارانو  هەموو مامۆستایان و کارمەندان

هەوای سەلامەتی و و   ێک بەرپرسیارە لە دروستکردت  کەشژینگە. هەروەها هەر ڕاهێنەرێک/سەرپەرشتیار 

. سەلامەتی و پاراستت  ژینگە دەبێت بەشێکی دانەبڕاو بێت لە هەموو کارێکدا. پابەندبوون بە  هۆشیاری ژینگەتی

کە ڕێگری لە برینداربووت  خۆیان و کەسات  دیکە بکات و زیان بە   كیاساکات  سەلامەتی و کارکردن بە شێوەیە

خۆپاراسنی  لە ڕووداو و پاراستت  ژینگە لە بەرژەوەندی هەموواندایە.  ئەرکی هەمووانە. گەیەنێت کە ژینگە نە

 تەنها بە هەوڵ و هاوکاری بەردەوامی هاوبەش دەتوانن   ئەو ئامانجانە بگەین. 

 

 بەشەکانبەرپرسیارێتی 

 : پرسیارێتی گشتی بەر 

 و ژینگەتی زانکۆ.  تەرخانکردت  بودجەی پێویست 
 بۆ جێبەجێکردت  بەرنامە و سیاسەتەکات  سەلامەتی

  .و ژینگەتی زانکۆ 
 گەیاندت  هەڵوێستێکی ئەرێت  بەرامبەر بە بەرنامەکات  سەلامەتی

 تەندروستی کە پاراستت  سەلامەتی و ت  ڕێک دەخرێ چالاکییە ڕاستەوخۆکات  بەشەکان بەجۆرێک

 . كلە هەر چالاکیە بێتکەران و کارمەندان و هەروەها ژینگە بەشێکی دانەبڕاو یخوێندکاران و سەردان



 و کارمەندان ئاگادار دەکرێنەوە و بەرپرسیارێتیەکانیان  انکەر ي، سەردانندکاراندڵنیابوون لەوەی کە خوێ

ێ لە چوارچێوەی سیاسەت و بەرنامەکات  سەلامەتی و تەندروستی و پار  استت  ژینگەی زانکۆدا جێبەجی

 دەکەن. 

 و ژینگەتی گونجاو لە کاتی  دڵنیابوون لەوەی کە خوێندکاران 
و کارمەندان زانیاری و ڕاهێنات  سەلامەتی

 خۆیدا وەردەگرن. 

 بەرپرسیارێتی تایبەت:  

   بەش و سەرپەرشتی و ئاراستەکردت  بۆ سەلامەتی  چالاکانە سەبارەت بە پەیوەندی دامەزراندت

 کییەکانیان. چالا

    بایۆلۆجی و  یان چەند تاقیگەیەکی  كپاکوخاوێت  ئەو بەشانەی کە تاقیگەیە بۆ  شارەزا  کەسات  دانات

 یان هەیە. یکیمیا

  و ژینگەتی پێویست بۆ هەر پۆستێک لەناو بەشەکەدا و دڵنیابوون 
دانات  لیستی ڕاهێنات  سەلامەتی

لەوەی کە هەر فەرمانبەرێک ڕاهێنات  پێویست وەردەگرێت. پێویستە ڕاوێژ بە تەندروستی و سەلامەتی 

 پێداویستییەکات  ڕاهێنان.  دابینکردت  لە  هاوکاریکردنژینگەتی بکرێت بۆ 

 تەندروستی و  و  ت  پرۆسەیەک بۆ ڕاپۆرتکردن و ڕاستکردنەوەی مەترسییەکات  سەلامەتی جێبەجێکرد

اوەتەبەر  ،ژینگەتی بەسی    . بۆ دڵنیابوون لەوەی کە ڕێوشوێت  چاکسازی گونجاو گت 

 

 ژینگە
ی
 تەندروستی و سەلامەت

ی تەکنیکی پێشکەش دەکات بۆ یارمەتیدات    ژینگەتی پشتگت 
ئیدارەی زانکۆ لە پەرەپێدان تەندروستی و سەلامەتی

 و ژینگەتی و هەڵسەنگاندت  کاریگەرییەکات  
بەرپرسیارێتییەکات   ،و جێبەجێکردت  بەرنامەی سەلامەتی و تەندروستی

 ژینگەتی بریتن   لە: 
 تەندروستی و سەلامەتی

 ناوخۆتی و  كکارکردن وە 
 . دەرەوەپەیوەندی زانکۆ لەگەڵ دەزگاکات  ڕێکخستت 

 تەندروستی  ئاگادارکردنەوەی ، ئەوانەی بەرپرسیارن لە پابەندبوون لە گۆڕانکارییەکات  ڕێساکات  سەلامەتی

 .  و ژینگەتی

  بۆ پاراستت  سەلامەتی و تەندروستی  ەتی تەکنیکیانەی کە زانکۆ پێویستیو دابینکردت  ئەو سەرچاوە 

 قوتابیان. و فەرمانبەران  مامۆستایان و 

  و ژینگەتی پێویست بۆ بەڵگەنامەکردت  بەرنامەکات  زانکۆ  و  پاراستت  تۆمارەکات  سەلامەتی 
 تەندروستی

 بەپتێ  ڕێسا تایبەتەکان. 

 

 



 

 

 : فریاگوزاری و خۆپاراستی  

مدانەوەی فریاگوزاری گشتی لەخۆدەگرێت کە دەبێت لە
ی
تایبەت  یڕێکار  نەبووت   کاتی   ئەم بەشە ڕێکارەکات  وەڵ

بە بەش یان دامەزراوەکان پەیڕەو بکرێت. سەرپەرشتیار یان کەسی بەرپرس لەو ناوچەیەی کە باری نائاساتی تێیدا 

ڕوودەدات، بەرپرسیارە لە لێکۆڵینەوە لە هەموو ڕووداوە فریاگوزاریەکان و ڕاپۆرتکردنیان بە تەندروستی و 

 سەلامەتی ژینگە. 

 

 بەرپرسیارێتی ڕاهێنەر

کاری پێویستە ڕێنماتی خوێندکاران و کارمەندات  دیکە دا هەر وەرزێکی ئەکادیمی لە سەرەتای  
 فتێ

 
 . نکەب ستاف

 پێویستە ئەم زانیاریانەی خوارەوە لە ڕێنماییەکاندا جێگت  بکرێن: 

  ئاگرکەوتنەوەی بیناکە. یان لێدات  لە حاڵەتی لەناکاودا  شوێنەکەبۆ چۆڵکردت   بانگەواز 
ی

 زەنکی

 ین شوێت  دەرچوونەکا ئەرکی ڕاهێنەرە کە ئاماژە بە ڕێگاکات  دەرچوون بۆ  ؛تاقیگە/ هۆڵن لە نزیکتی

توێژینەوەکان  یخوێندکاران بکات. ڕێگاکات  دەرچوون لە هەموو پۆلەکان و تاقیگەی پۆلەکان و تاقیگە

 دانراون. 

  وەک:  ؛ڕووبداتهەندێک ڕێوشوێت  سەلامەتی کە ڕەنگە پێویست بن پێش ئەوەی بەڕاستی

ەتکردت  تاقیکردنەوەکان/کاردانەوەکان، کوژاندنەوەی غاز و هتد، ئەگەر سەلامەت بێت بۆ سەلام 

 .  ئەنجامدات 

  .ێت  بەرزکەرەوەی بیناسازی بۆ چۆڵکردن بەکارناهێت 

  نابێت چۆڵکراوان لەناو دەروازە یان دەرگاکات  بیناکە یان دەوروبەری کۆببنەوە، پێویستە چۆڵکراوەکان

ێ  100بەلایەت  کەمەوە   لە بیناکەوە دوور بن. شوێت  کۆبوونەوەی دیاریکراو لەلایەن ڕاهێنەرەوە دیاری ت 

 دەکرێت. 

   کارمەندان دەتوانن تەنها کاتێک بچنە ناو بیناکەوە کە ئەفسەری سەلامەتی گشتی لە شوێت  دۆج

 . "شت باشە"هەموو بڵێتنائاساتی 

 

  
 
 : كڕووداوەکان کە ئەگەری ڕوودانیان هەیە وە کاردانەوەیپلات

 ئاگرکەوتنەوە لە بیناکان

  .ین وێستگەی ڕاکێشات  زەنگ  دەستپێکردت  چۆڵکردت  بیناکە بە بەکارهێنات  نزیکتی

 بکرێت داوای هاوکاری بەسی  ئاگرکوژێنەوە . 

  ئەگەر ئاگرەکە بچووک بوو و ڕاهێنانت لەسەر بەکارهێنات  ئاگرکوژێنەرەوەی گەورە بووبێت، لەوانەیە

 کوژاندنەوەبتوات  
ی

 ی ئاگرەکە بدەیت. هەوڵ

  ین ڕێگای دەرچووت  سەلامەت بەکارب  هێنە بۆ دەرچوون لە بیناکە لە ڕێگای دەرچوون هەموو نزیکتی

ونەبێتەوە. 
ی
 دەرگاکان دابخە بۆ ئەوەی دوکەڵ و ئاگر بڵ

  ێ بڕۆ بۆ شوێنێکی سەلامەت کە بەلایەت  کەمەوە ێ لە بیناکەوە  100دوای دەرچوون، دەستبەجی ت 

 . بێتدوور 

  لەلایەن سەلامەتی گشتی یان بەڕێوەبەرایەتی ئاگرکوژێنەوە  ییەر کل-ئۆڵمەچنە ناو بیناکە تاوەکو دووبارە

 نەدرێت. 



 

 

 فریاگوزاری پزیشکی

 ێ هەڵسەنگێنە بۆ مەترسی ەکەناوچ )ئاگر، هەڵمی گازی ژەهراوی یان تەقینەوە  ئەگەرەکات    و دەستبەجی

کە ڕەنگە پێویستیان بە گواستنەوەی بریندار هەبێت بۆ شوێنێکی   ىو هتد( یان ئەو بارودۆخانە

 ەجوڵێنە. م ئەگەرنا بریندارەکان لە پێویست زیاتر  ،سەلامەتتی 

  و داوای هاوکاری فریاگوزاری سەرەتاتی یان ئەمبولانس.  ە بۆ ئاگادارکردنەو 
 سەلامەتی گشتی

  ڕاهێنانت پێکرابێت بۆ ئەو کارە. فریاگوزاری سەرەتاتی بەپەلە بەپتێ  پێویست پێشکەش بکە ئەگەر 

  ئەگەر برینەکە بەرکەوتت  ماددەیەکی کیمیاتی مەترسیدار بوو، ئەوا زانیاری سەلامەتی پێشکەش بە

مدەرەوەی فریاگوزاری پزیشکی بکە، پەیوەندی بە ژووری فریاکەوتنەوە بکە بۆ پێشکەشکردت  
ی
وەڵ

 زانیارییەکان بە زووترین کات. 

 

 

 

 پاراستت  ژینگە

 پاشماوە 
 
 فڕێدات

 زانستی و فڕێدانیان بەپتێ  چەندین یاسا و ڕێسای  بنچەندین جۆری پاشماوە لە زانکۆکەدا دروست دە

ئەمەی خوارەوە وەسفێکی گشتی زۆربەی پاشماوە و چۆنیەتی ڕێکخسنی  و فڕێدانیانە. پێویستە  ،ڕێکدەخرێت

زانیاری تایبەت سەبارەت بە ڕێکارە  هەندێک، تەندروستی و سەلامەتی ژینگەییەوە بکرێت تێگەیشتنێکیبە

 دروستەکات  فڕێدات  پاشماوە. 

 

 پاشماوەی ئۆفیس



 
ی
هتد ێدان وەک کاغەز، کارتۆن، قوماش لەخۆدەگرێت ن بۆ فڕ رێڕێکدەخسلێمات   - زانکۆی جیهانپاشماوەی ڕەف

  و  كەر بینایەلەوانەیە ئەم شتانە لەناو سەبەتەی زبڵ و زەرفە گەورەکات  زبڵدان لە دەرەوەی ه. 
ێن. ئامتێ دابت 

ەکات  ئۆفیس، مۆبیلیات و پاشماوەی شل نابێت لە   
 پاشماوەی ئۆفیسەکاندا فڕێ بدرێن.  دەفری تایبەت بەئامتێ

 

 کۆمپیوتەر و مۆنیتەر

پاشماوەی کۆمپیوتەر، مۆنیتەری ڤیدیۆ، تەلەفزیۆن و گڵۆت  فلۆرۆسەنت ڕێکدەخات. سلێمات   - زانکۆی جیهان

 دەکات بۆ فڕێدات  هەموو  و  تی ئاسانکار تیمی پاککەرەوەبەری بەڕێوە
ی

و پاشماوەی  ڕووناکی گلۆپەکات  هەماهەنکی

پاشماوەی مەترسیدار لە ڕێگەی  كشکاو وەیان گلۆت   پیوتەر م. پارچەی شکاوی کۆ لە زانکۆدا  کۆمپیوتەر 

 تەندروستی و سەلامەتی ژینگەییەوە فڕێ دەدرێن. 

 پاشماوەی تاقیگە 

ەڵێک پاشماوە دروست دەکەن کە بریتن   لە پاشماوەی پزیشکی، پاشماوەی مەترسیدار، تاقیگەکان کۆم

پاشماوەی پیشەسازی شلە، کەلوپەلی شووشەی شکاو، دەفری بەتاڵ، پاشماوەی ڕژات  ماددە کیمیاییەکان و 

ێت پێش ئ  ژینگە وەربگت 
ەوەی هەر پێداویستییەکان. پێویستە ڕەزامەندی پێشوەختە لە تەندروستی و سەلامەتی

پاشماوەیەکی تاقیگە، جگە لە پاشماوەی جۆری ئۆفیس، لە ئاوەڕۆکاندا فڕێ بدرێت یان بخرێتە ناو سەبەتەی 

 . و جۆری پاشماوەڕ تێچووی فڕێدات  پاشماوە زۆر جیاوازە بەپتێ  ب دەرەوە.  سەبەتەیزبڵ یان 

 

 

 

 تاقیگە
ی
 سەلامەت

ی مەترسی  
دەرگای ، ژەهراویەکان یان سووتێنەرەکان بەکاردەهێن   ماددە کیمیاییە دار و تاقیگەکان کە ئامتێ

مەترسییەکان و ناو)ەکان( ، دەبێت بە تابلۆی فریاگوزاری هەڵواسرابن ژوورەکات  هەڵگرتت  ماددە مەترسیدارەکان

واسرابێت بۆ ڵهە یان ئاشنان بە مەترسییەکان ئەو کەسانەی کە بەرپرسیارن یماڵەوە( )کار و  و ژمارەی تەلەفۆت  

ێ مۆڵەت  یارمەتی  ێ چاودێری  کان کاتێکتاقیگە استت  پار و لە چوونە ژوورەوەی تی  بێت. تی



 

 تاقیگەی بایۆلۆج  

ێت خانە و شانە و  ئەو چالاکییانەی کە بەکارهێنات  شلەی جەستەی مرۆڤ پێویستیان بە کات  تیادا بەکاردەهێت 

ۆڵکردت  بەرکەوتت  نەخۆشییە ئەو چالاکییانەی  تووشبووەکات  خوێن هەیە.  ڕاهێنان و جێبەجێکردت  پلات  کۆنتی

پێویستیان بە ڕاهێنان و کانیان خانە و شانەکان و کە بریتن   لە بەکارهێنات  شلەی جەستەی غەیرە مرۆڤە

 بەڵگەنامەکردن هەیە. 

 

 تاقیگە
 
 یاریدەدەرات

کردت  ڕێکارەکات  تەندروستی و سەلامەتی لە کارەکات    
یاریدەدەری تاقیگە پێویستە یارمەتی خوێندکاران بدات لە فتێ

. بەو پێیەی یاریدەدەری تاقیگە پەیوەندی نێوان خوێندکار و    
، بەزۆری پێویستە مامۆستانڕۆژانە لە تاقیگەی کۆلتێ

 ئاساتی بهێڵێتەوە بۆ ئەوەی پێویستی 
و ئەرکەکانیان بەم شێوەیە کورت بکات   خوێندکاران دابن   کاتی کارکردت 

 دەکرێنەوە: 

  یاریدەدەری تاقیگە ڕاستەوخۆ بەرپرسیارە لە سەرجەم ناوەڕۆکی ئەو تاقیگەیەی کە بۆی دیاری کراوە و

 بە سەرپەرشتی دادەنرێت بە پلەی خۆی و دەبێت ئاگاداری چاککردنەوە و پاراستت  بێت. 

 تاقیگەتی بن، هاوکات کارکردن و بەستت  قژ یاریدەدەرات  تاقیگە د 
ی

ەبێت پابەندی ڕێساکات  جل و بەرکی

بۆ مێینەکان و خوێندکارانیش پێویستە لە تاقیگەدا جل و بەرگ بپۆشن و کەرەستەی خۆپاراسنی  لەبەر 

 بکەن، وەک چاویلکەی سەلامەتی لەکاتی تاقیکردنەوەکان. 

 ڕێنماییە تەندروستی و سەلامەتییەکان  و  دروستی تاقیگە پابەندبوون بە ڕێکار و پرۆسە و میتۆدۆلۆژیای

کە لە لایەن زانکۆوە پەسەندکراون، هەروەها پێویستە سەرجەم کەڤەرە شووشەییەکات  کاراکتەرە 

ماددەکانی کیمیاییەکان بە توندی دابنێت بۆ ڕێگریکردن لە دزەکردن، و گەڕاندنەوەی سەرجەم 

ەکان بۆ شوێت  دی کارلێكکردن  
 اریکراوی خۆیان دوای کۆتاتی هاتت  وانەکە. و ئامتێ

  و شوێت  کار ئەگەر پێویست بوو، لەوانە حەمامی ئاو، ئینکوباتۆر، تانکی  
پاککردنەوە و تەعقیمکردت  ئامتێ

هەڵگرتن، کەلوپەلی شووشە و پلاستیک، هەروەها ڕێگای سەلامەت بۆ لەناوبردت  پاشماوەی تاقیگە، 

. لەوانە زبڵ و مادەی ڕیسایکل و   مەترسی بایۆلۆجی

  ،تاقیگەتی لەگەڵ ئەندامات  فاکەڵتی لەکاتی پشکنینەکان لەلایەن خوێندکارانەوە 
چاودێریکردت  پشکنیت 

کە پێویستیان بە وریاتی و خۆپاراسنی  و   ..؛لەوانە بەرگری، کیمیا، خوێن، مایکرۆبایۆلۆجی و هتد 

وبوونەوەی هە
ی
 وکردن. لەناوبردت  سەلامەت هەیە بۆ ڕێگریکردن لە بڵ

  ڕزگاربوون لە کەلوپەلی شووشەی شکاو، پاشماوەی مەترسیدار، پاشماوەی نامەترسیدار، و پاشماوەی

 کیمیاتی بە شێوەیەکی سەلامەت لەناو ئەو شوێنانەی کە بۆیان دیاری کراوە. 

 و پێداویستییەکان  
 ڕاپۆرت بکرێ و بپارێزرێت.  هەبێت هەرهەڵەیەک لە هەردوو ئامتێ

 


